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【ご予約方法】

　６月　トレーニング室　ご利用案内

トレーニング室をご利用いただきありがとうございます。
現在、コロナウイルスの感染・拡大防止のため

一般利用を完全予約制とさせていただいております。
下記にご予約のルールを記載しましたので、ご確認ください。

通常利用が可能になるまで、今しばらくお待ちください。
ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。

今後の開館状況やトレーニング室の情報は、
ホームページを中心にお知らせさせていただきます。

「さわやかアリーナ」で検索

利用前日に電話予約を入れてください（各時間区分先着順）※15名
　　ご利用区分は「６月　トレーニング室　一般開放」をご確認ください

電話予約については、利用日の一日前のみとさせていただきます。
　　　（例）6月４日（利用希望）の場合⇒6月3日に予約

　　　※１週間先の予約等はできません

２日続けてのご利用はできませんので、ご了承ください。
また、３密を防ぐためご自宅から運動できる服装に

着替えてご来館ください



利用案内 内容 人数

〇 一般開放 15名

×

〇 一般開放 15名

×

〇 一般開放 15名

×

〇 一般開放 15名

×

〇 一般開放 15名

×

14：00～16：00

16：00～16：30

16：30～18：30

18：30～19：00

19：00～21：00

21：00～21：30

6月　トレーニング室　一般開放
（6/1～6/15）

トレーニング室をご利用いただきありがとうございます。
現在、コロナウイルス対策の実施中につき、

「利用時間を制限」「利用人数の制限」をさせていただいております。
詳細につきましては別紙をご確認ください。

除菌・換気（清掃含む）

除菌・換気（清掃含む）

除菌・換気（清掃含む）

除菌・換気（清掃含む）

除菌・換気（清掃含む）

時間帯

8:45～10：45

10：45～11：15

11：15～13：15

13：15～14：00


